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جامعة القصيم 
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إعداد


د. فتحية أحمد مرسال

















حقائق علمية عن التدخين 


الحقيقة الأولى�





صدق أو لا تصدق


 





 











بينما ينحسر التدخين                في العالم الغربي تثبت الإحصائيات أن                التدخين في العالم العربي في تزايد وخاصة بين الشباب .


وبسبب نشاط الجهات الصحية والاجتماعية المتزايد في الدول الصناعية في التوعية بأضرارالتدخين وتحت الضغوط الهائلة التي تتعرض لها شركات التبغ هناك بدأت الأخيرة في حزم حقائبها والتوجه إلى دول العالم الثالث لتزيد ثروتها الطائلة وتنشر سمومها تحت مظلة رعاية المناسبات الرياضية والاجتماعية والترفيهية وحتى الثقافية. وتتوجه هذه الشركات أكثر إلى فئة الشباب وتغرر بهم حيث يبدءون مشوار الإدمان على التدخين طوال حياتهم غير عارفين بالمخاطر الصحية الجسيمة لهم في المستقبل .








أن التدخين يقتل كل عام ما يفوق عدد الوفيات الناجمة عن حوادث السيارات والإيدز مجتمعة . 


أن نسبة المدخنين في أمريكا انخفض من 41 % إلى 25 % ، بينما ارتفع استيرادنا للسجائر من 8 % إلى 30 % . 


أن السيجارة الواحدة تحتوي على أكثر من (4آلاف ) مادة كيميائية (50) منها تؤدي إلى السرطان . 


أن مصحات الأدمان أثبتت أن 99 % من مدمني المخدرات بدأوا طريقهم بالتدخين . 


أن كمية النيكوتين في السيجارة الواحدة كفيلة بأن تقتل أنسان معافى لو حقنت له في الوريد.


أن التبغ بكل أنواعه حرام ، تعاطيه وبيعه وشراؤه وكذلك تأجير المحلات لبيع المعسل والتبغ والشيشة . 


 

















الحقيقة الأولى


إن التدخين يسبب أنواعا عديدة من السرطان -أهمها سرطان الرئة- لقد كان سرطان الرئة مرضا نادرا قبل الثلاثينات وليس هناك من شك أن أهم الأسباب التي أدت إلى هذه الزيادة الهائلة في الإصابات هوالتدخين. 


الحقيقة الثانية�يؤدي التدخين المزمن الى إحداث نقص وظيفي في شرايين المخ وذلك بسبب ضيقها وتصلبها مما يضعف وصول الدم والأكسجين الى المخ 


الحقيقة الثالثة�التدخين يسبب تقلصا في شرايين القلب وهذا بدوره يسبب الذبحة القلبية فالأبحاث الطبية قد أظهرت بشكل غير قابل للجدل التأثير السيئ ل


لتدخين على القلب وشرايينه.   


الحقيقة الرابعة 


التدخين مضر جدا بالجنين. لقد أثبتت الدراسات أن النساء الحوامل المدخنات معرضات بنسبة عالية للولادة المبكرة وللإجهاض ولولادة الجنين ميتا ولموت الطفل في الأسابيع الأولى بعد الولادة.�الحقيقة الخامسة 


ارتبطت السجائر سـببياً بالعديد من الحالات المرضية والاضطرابات الجسدية مثل تأخر شفاء الجروح ، والعقم ، وقرحة المعدة ، تهشش العظام 


الحقيقة السادسة


أكدت الابحاث العلمية وزيارات المدخنين للعيادات التناسلية بأن المدخنين مصابون بالضعف الجنسي  وموت وقلة  النطاف المنوية











هل تعلم
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التدخين .. يؤدي الى الوفاة


 





التدخين .. يؤدي الى الوفاة 





التدخين .. يؤدي الى الوفاة


 





التدخين .. يؤدي الى الوفاة
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قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : إياكم ومحقرات الذنوب فإنهن يجتمعن على المرء حتى يهلكنه....��ولقد أجمعت كل الفتاوى في مصر والسعودية أن التدخين حرام فهى وإن اعتبرتها أنت من الذنوب الصغيرة ألا إنها بكثرتها قادرة على التردى بك في قاع جهنم.�إن شعب مدخن معناه شعب منهك ..شعب مريض هل تصورت كم تنفق دولة مثل مصر على علاج الأمراض الناتجة عن التدخين: 3 مليار دولار سنويا....... والسعودية 3 مليون دولار على البند نفسه هل تتصوروا حجم المبلغ بالنسبة لشعوب تحتاج إلي كل إمكانياتها ومواردها ؟��عادة التدخين آفة حضارية كريهة أنزلت بالإنسان العلل والأمراض كتأثيرها السيئ على الغدد الليمفاوية والنخامية والمراكز العصبية وتأثيرها الضار على القلب وضغط الدم والمجاري التنفسية والمعدة والعضلات والعين الخ ...��ف65% من أمراض الجهاز التنفسي والحساسية عند أطفال لآباء وأمهات مدخنين. نسبة الإجهاض أعلى ب40% عند المدخنات ...وولادة طفل مشوه أعلى ب 30% هذا علاوة وفاة المواليد وعدم اكتمال نموهم وهذه أرقام أخرى أعلنتها منظمة الصحة العالمية : عدد الوفيات بسبب التدخين 4 مليون شخص.في السنة في لبنان 3500 حالة وفاة , في الخليج 14000 في مصر 26% من الوفيات بسبب التدخين�





ما هي الدوافع التي تحمل   الشباب على التدخين؟
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هناك عدة عوامل دون أن يكون لأي منها أفضلية أو أهمية خاصة على ما عداها ولكل شاب أو مراهق دوافعه الخاصة التي قد تختلف عن دوافع الآخرين. وأهم هذه الدوافع هي كالآتي: 


1 -  تساهل الوالدين : ااااااااااااااااااااااااااا                                                                                            �عندما ينغمس الأهل في مثل هذه العادات يصير سهلا على الولد أن يعتقد بأن هذه السجائر ليست بهذه الخطورة وإلا لما انغمس أهله وأقاربه فيها وبهذا فإن الأهل يشجعون أبنائهم عن سابق إصرار وتصميم على تدخين. 


2 -  الرغبة في المغامرة : ااااااااااااااااااااااااااا�إن المراهقين يسرهم أن يتعلموا أشياء جديدة وهم يحبون أن يظهروا أمام أقرانهم بمظهر المتبجحين العارفين بكل شيء، وهكذا فانهم يجربون أمورا مختلفة في محاولة اكتساب معرفة أشياء عديدة. فيكفي للمراهق أن يجرب السيجارة للمرة الأولى كي يقع في شركها وبالتالي يصبح من السهل عليه أن يتناولها للمرة الثانية وهكذا. 


3 -  الاقتناع بواسطة الأصدقاء :ااااااااااااااااااااااااااا�الكثير من المراهقين يخشون أن يختلفوا عن غيرهم لاعتقادهم أن هذا من شأنه أن يقلل من ترحيب رفاقهم بهم. 


4 -  توفير السجائر : اااااااااااااااااااااااااااااا�إن أقرب السجائر تناولا للمراهق هي تلك الموجودة في بيته و بيئته . 
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